
Программа диагностики готовности к самореализации 2019  

 

Показатель Методика 

1. Степень соответствия ценностей 

исследуемых ценностным ориентациям 

самоактуализирующейся личности 

Шкала самоактуализационного теста (САТ) 

Л.Я. Гозмана, М.В. Кроза, М.В. Латинской, 

созданного на базе опросника POI Э. 

Шостром 

2. Уровень самореализации Субъективная оценка исследуемым уровня 

реализации значимых для него 

терминальных ценностей (т.е. ценностей-

целей) тест М. Рокича, модифицированный 

Д.А. Леонтьевым 

Потенциал самореализации Разница между показателем по шкале 

«ценностные ориентации» теста САТ и 

усредненным процентом реализованности 

терминальных ценностей исследуемого по 

тесту Рокича 

3. Потенциал личностный 14-факторный опросник Р. Кеттелла 

4. Потенциал волевой регуляции Опросник волевого самоконтроля (ВСК) 

5. Психологически безопасная среда в ОУ Анкета удовлетворенности 

психологическим климатом  

 

 


