


Учебный план основного общего образования

Предметные области
Учебные предметы Количество часов в неделю Итого

Классы 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г
Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 21
Литература 2 2 2 2 3 3 3 3 3 23

Родной язык и родная  
литература

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

Математика и информатика

Математика 0
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 21
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 14
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Общественно-научные предметы

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 1 7
История России 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7
География 2 2 2 2 2 2 2 14

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 0

Естественно- научные предметы
Физика 2 2 2 2 3 3 3 3 3 23
Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Биология 2 2 2 2 2 2 2 14

Искусство
Музыка 1 1 1 3
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6

Физическая культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 7

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14
Итого на 1 обучающегося 31 31 31 32 32 32 32
Итого на класс 41 38 39 44 39 38 36 239
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Родной язык и родная  
литература

Русский язык 1 1
Литература 2 2 1 5

Иностранные языки
Иностранный язык 2 2
Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Математика и информатика
Математика 1 1
Информатика 2 1 3

Общественно-научные предметы История России 2 1 3

Естественно- научные предметы
Физика 2 1 3
Химия 2 1 1 4
Исследовательская деятельность 1 1 1 3
Логика и риторика 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Человек в обществе 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 5

Итого на 1 обучающегося 4 4 4 3,5 3,5 3,5 3,5 26
Итого на класс 6 6 8 6,5 6,5 6,5 6,5 46
Количество индивидуальных часов на одного обучающегося 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Максимальная нагрузка на одного обучающегося 35,5 35,5 35,5 36 36 36 36
Максимальная нагрузка на класс 58 55 58 61,5 56,5 55,5 54,5 344,5



План внеурочной деятельности основного общего образования

Направления развития 
личности

Наименование рабочей 
программы Форма организации

Количество часов в неделю
Итого 

часов в 
неделю

8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г

Спортивно- 
оздоровительное

Гимнастика с элементами 
акробатики Спортивная секция 1 1 1 1 1 1 1 7
Волейбол Спортивная секция 1 1 1 1 1 1 1 7

Духовно- нравственное Духовное краеведение Кузбасса Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Социальное
Играриум Интеллектуальный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
Школа конструктивного общения Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5

Общеинтеллектуальное

Клуб любителей истории Интеллектуальный клуб 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 5
Литературный кружок Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
Лингвистический кружок Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
Путь к успеху. Подготовка к 
олимпиадам по физике Интеллектуальный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
В царстве логики и смекалки 
(решение олимпиадных задач по 
математике)

Интеллектуальный клуб
1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 5

За границами учебника 
математики Интеллектуальный клуб 1 1 1 1 4

Функции в природе и технике Поисковые исследования. 
Проектная деятельность 1 1 1 3

Решение задач с помощью 
компьютерного моделирования Кружок 1 1 1 1 4
Химический кружок Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5

Общекультурное

Школа бережливого мышления Кружок 0,5 0,5 0,5 1,5
Краеведческая практика Учебная практика 0,5 0,5 0,5 1,5
Искусство быть зрителем 
(мультфильмы и кино) Кружок 1 1 1 1 1 1 1 7

Максимальная нагрузка на класс 10 10 10 9,5 9,5 9,5 9,5 68


